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CHMIEL ZWYCZAJNY

CELE LECZNICZE
Chmiel pomaga leczy¢ nastepujace choroby:
* wyczerpanie nerwowe,
* nadmierna fermentacja jelitowa,
* wzdecia,
* odbijanie,
* nadpobudliwos¢ piciowa,
* bezsennosc i trudnosci w zasypianiu,
e drazliwos¢,
e problemy trawienne,
* stan zapalny przewodu pokarmowego (w tym przewlekly).
Ponadto pomocniczo mozna stosowac chmiel w przypadku nowotworu:
* watroby,
* zoladka,
* phuc,
* pecherzyka z6lciowego
oraz po zabiegach operacyjnych usuwania nowotworu.
Mozesz tez stosowac napar chmielowy w postaci okladow, aby leczyc¢:
* wypadanie wtosow,
* bole reumatyczne,
* stany zapalne skory,
* czyraki,
* trudno gojace sie rany,
* zapalenie korzonkéw nerwowych,
* liszaje,
* grzybice,
* wrzody,
* ropnie.



UWAGA

Spozywanie nadmiernych ilosci lupuliny grozi powaznym zatruciem. Ponadto niektore
osoby doznajq reakcji alergicznej w przypadku dotkniecia lisci chmielu. Istniejq tez
osoby nadwrazliwe na chmiel.

PRZETWORY

Napar z szyszek chmielu: zalej tyzke suszonych, rozdrobnionych szyszek chmielowych
szklanka wrzatku i pozostaw pod przykryciem przez 15 minut. Pij 2-3 razy dziennie po
14-1/3 szklanki po6t godziny przed positkiem, aby poprawic trawienie, zlikwidowac
skurcze i zmniejszyC uczucie stresu.

DZIEWANNA WIELKOKWIATOWA

CELE LECZNICZE
Za pomoca kwiatow dziewanny mozesz leczyc:
* stan zapalny jamy ustnej,
* niezyt oskrzeli,
* zapalenie gardta,
* kaszel (w tym suchy i z niewielkg wydzieling),
* zapalenie przelyku,
* niezyt zoladka,
* stan zapalny pecherza moczowego,
* zapalenie jelit.
Stosuj dziewanne zewnetrznie, aby zwalczyc¢ choroby takie, jak:
* wypryski,
* wysypka alergiczna,
* hemoroidy,
* Swierzbigczka,
* stluczenia,
* odlezyny,
* oparzenia,
* ropnie,
* krosty,
* tradzik,
* nerwobole.

PRZETWORY

Napar z kwiatow dziewanny: zalej tyzke suszonych kwiatéw szklanka cieptej wody.
Ogrzewaj do wrzenia (bez gotowania). Pij 2-3 razy dziennie po pot szklanki ciepty
napar, jesli cierpisz na kaszel, chrypke lub stan zapalny Zotadka albo jelit.



DZIURAWIEC

PRZECIWWSKAZANIA

Ze wzgledu na zawartos¢ fitohormonéw, dziurawca nie powinny stosowac osoby, ktore
stosujg hormonalne srodki antykoncepcyjne — zwigzki zawarte w dziurawcu moga
obnizac ich skutecznosc.

Poza tym korzystajac z preparatow wykonanych z dziurawca nie nalezy korzystac z
kapieli stonecznych ani z solariéw, gdyz dziurawiec zawiera substancje fotouczulajace.

CELE LECZNICZE
Za pomoca dziurawca mozesz leczy¢ choroby takie, jak:

stan zapalny okreznicy,

nadmierna przepuszczalnosc i tamliwos¢ naczyn wlosowatych,
nerwica,

skaza moczanowa,

zastoj z6tci w pecherzyku zétciowym,
gosciec (w tym przewlekly),

kamica moczowa,

wyczerpanie nerwowe,

brak apetytu,

zapalenie nerek,

zastoj krazenia obwodowego,
niepokdj,

poczatkowa faza kamicy zolciowej,
stan zapalny dzigsel,

zmniejszone wydzielanie moczu,

leki nocne,

nieSwiezy oddech,

nadcisnienie,

niezyt nosa (w tym ostry).

Zewnetrznie stosuj dziurawiec, jesli cierpisz na:

zapalenie sutka,

stan zapalny gardia,

wyprzenia,

oparzenia,

wrzody,

zapalenie dzigsel,

rany (w tym zakazone i trudno gojace sie),
zapalenie skory (w tym ropne).

W przypadku bielactwa dziurawiec nalezy stosowac zarowno wewnetrznie, jak i
zewnetrznie.



PRZETWORY

Napar z dziurawca: zalej 2 tyzki ziela dziurawca 2,5 szklanki wrzatku. Odstaw (pod
przykryciem) na 1 godzine. Pij po pot szklanki dziennie 2-3 razy dziennie. Jesli chcesz,
aby napar podziatal rozkurczowo, wéwczas pij go po jedzeniu. Jesli za$ zalezy ci na
tym, aby twdj organizm produkowat wiecej sokow trawiennych, z6tci i moczu, pij napar
na godzine przed positkiem.

EUKALIPTUS

CELE LECZNICZE
Odwar z wysuszonych lub swiezych lisci pomaga leczyc¢:
* rany (w tym zainfekowane),
* stan zapalny optucnej,
* zapalenia zenskich narzgdow rozrodczych,
* ropnie,
* stan zapalny jamy ustnej,
 ropne zapalenie sutka.

GORYCZKA ZOLTA

CELE LECZNICZE — LECZENIE OBECNIE
WSsrod chorob, ktore pomagaja leczy¢ preparaty z goryczki mozna wymienic:

* brak apetytu,

* niestrawnosc,

* stan zapalny zoladka,

* zbyt duza lub za niska kwasowos¢ zotadka,

* niezyt jelit,

* wzdecie,

* wycienczenie,

* niedowaga,

* zgaga,

* biegunka,

* problemy trawienne.

UWAGI
Nie powinno przekraczac sie zalecanej ilosci preparatow z goryczki. Ich nadmiar
wywoluje nudnoSci i wymioty oraz nadmierne przekrwienie btony sluzowej zotadka.

PRZETWORY
Odwar z korzenia goryczki: zalej tyzeczke od herbaty sproszkowanego korzenia
szklanka letniej wody, ogrzewaj do wrzenia. Gotuj na matym ogniu pod przykryciem



przez 5 minut. Odstaw na kwadrans. Pij po 1-2 tyzki odwaru na godzine przed
positkami, aby zwiekszy¢ apetyt i wzmocnic organizm.

W kursie ziotolecznictwa poznasz tematy takie, jak: zastosowanie, sktad i dziatanie
poszczegolnych zidl, ich cele lecznicze dawniej i obecnie oraz wykorzystanie ziot w
medycynie ludowej i chiniskiej.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
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